TitoProsper

Escuela de Cocina

Orientado a las personas que disfrutan de la gastronomia, sin necesidad de conocimientos previos.

En el curso de cuatro meses de duracion aprenderan las bases de la cocina, aplicandolas en diferentes
recetas en cada clase. Buscamos conjugar lo descontracturado de un curso para aficionados con el nivel
académico de una carrera.

El alumno saldra conociendo los lineamientos basicos del arte culinario, atravesando una

tematica amplia, que le permitira desarrollarse como un excelente anfitrion o como un

ayudante aficionado de cocina.

@ Objetivos

+ Aprender las técnicas basicas de preparacion, coccion, manipulacién e higiene.

+ Aplicar las técnicas aprendidas para lograr 6ptimos resultados.

+ Conocer las cualidades y calidad de las materias primas que se utilizaran en las recetas.
« Conocer los utensillos basicos de cocina y aprender el correcto uso de ellos.

@ Temario

« Mise en place - Introduccion a la técnica de + Carnes blancas (aves, pescados y mariscos).
corte de los vegetales. v Arroz.

« Introduccién a las técnicas de coccion: asar, v Sopas, estofados y guisados clasicos y
hervir, bresear, grillar, saltear y freir. regionales.

« Ensaladas y salsas emulsionadas. + Pastasy crépes.

+ Huevos. « Pizzas, tartas y empanadas.

+ Carnes rojas (vacuna, ovina y suina) v Postres y Pasteleria basica.

ﬁ] Metodologia

Las clases tendran una duracion de 4 horas en donde durante las 2 primeras horas se realizara demos-
tracidn de las recetas a preparar en la clase y en las siguientes 2 horas los alumnos las realizaran. En
cada clase se realizaran varias recetas, a través de las cuales se ensenaran y practicaran las técnicas de
cocinay pasteleria clasicas y basicas del arte culinario, asi como presentacion y acabado de los platos.
El curso finaliza con una sencilla evaluacion practica.

@ Desarrollo del curso

16 clases de 4 hs cada una - 64 horas totales.

1vez por semana - 4 meses

Martes 8.30 a 12.30 hs - Miércoles 14.30 a 18.30 hs - Jueves 17.30 a 21.30 hs.

Se provee de material escrito con las recetas del dia, asi como la materia prima y los utensillos
necesarios para llevarlas a cabo.

Por mas informacion: @

Sarandi esq. José Pedro Varela @ Cel. 099 7267 07 ‘ e-mail: escuela@titoprosper.com.uy
C.P. 60.000, Paysandu. www.TitoProsper.com.uy



http://www.facebook.com/EscuelaTitoProsper
http://www.instagram/titoprosper.escueladecocina
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